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(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaité
Pirmadienis

\..

v.\‘

fWIRTINU
Djrektoré
Yengta B;’e{:'ene

“/f .,

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
- - Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy dribsniy ko#é su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 30025|147/3| 6,36 6,55 28,44 198,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82
proc. rieb. ir varskeés siriu 13 proc. 25/6/
rieb. 16257 18 537 7,64 12,13 138,78
Vaisiai pagal sezong/Melionai 63047|200,00, 0,80 0,00 12,20 52,00
Nesaldinta kmyny arbata 192 [200,00| 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:| 12,67 14,29 53,12 391,75
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bar¢iai (augalinis)
(tausojantis) 65426(150,00, 1,92 0,08 8,51 42,46
Lietiniai su vitienos kratinélés file jdaru| 17079 100/50¢ 21,05 10,74 50,24 381,76
Grietinés 30 proc. rieb. ir graikiéko
jogurto 0,2 proc. rieb. padaZas 21462| 40,00| 2,64 4,55 1,43 57.23
Svieiy darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, kaliaropés) 70224100,00{ 1,28 0,18 5,49 28,68
Vanduo su apelsinais 24595/200,00, 0,08 0,01 1.05 4,62
I8 viso maitinimui:| 26,96 | 15,56 66,72 514,74
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 8580 | 125,00 5,38 4,38 7,38 90,38
Vaisiai pagal sezona/ ananasai 63364 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
15 viso maitinimui: 5,68 4,78 19,68 144,38
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 18280(150,00] 19,39 | 15,72 18,74 293,98
Trintos Saldytos bradkes 15264 40,00| 0,28 0,16 3,16 15,18
Vasiai pagal sezong/Kriaugés 652 100,00, 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 58 |200,00; 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,97 16,28 36,99 374,39
I3 viso dienos davinio:| 65,28 50,91 176,51 1425,26
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka trijy (aviZiniy, kvietiniy, mieZiniy)
gridy ko3é su sviestu 82 proc rieb.
(tausojantis) 30031 | 147/3 3,69 3,82 17,93 120,83
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. su 30/5/2
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 11273 0 7,22 9,71 15,57 178,53
Vaisiai pagal sezong/Ananasai 62768 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta kmyny arbata 192 |200,00| 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:| 11,34 14,03 46,15 356,22
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba su sory kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 62751 | 150,00 2,80 1,83 1737 97,15
Pilno grido duona 13262 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Balandéliai su plikytais ryZiais , kiaulienos ir
jautienos kumpiu (tausojantis) 29789 | 40/60 14,07 6,90 12.25 167,36
Bulviy ko3é su ciberiole, krapais
(tausojantis) 9000 | 80,00 1,83 3,30 14,78 96,13
Svietiy daroviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 47536 | 100,00 0,87 0,20 5,08 25,55
Vanduo su apelsinais 24595 | 200,00 0,08 0,01 1,05 4,62
15 viso maitinimui:| 22,08 12,64 68,77 477,12
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sirio lazdelé 40 proc. rieb 13493 | 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezoona/kiviai 13163 | 60,00 0,54 0,24 8,88 39,74
I3 viso maitinimui: 11,22 8,56 9,04 157,98
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje kepti vartkégiai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 18476 /120,00 21,34 | 18,69 29,08 369,90
Graikiskas jogurtas 0,2 proc. rieb. 21355 | 20,00 1,80 0,04 0,82 10,84
Vaisiy tyrelé 21713 | 15,00 0,10 0,08 2,38 10,62
Nesaldinta juodoji arbata 58 |200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 23,24 18,81 32,28 391,39
I3 viso dienos davinio: 67,88 54,04 156,24 1382,71
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I5eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Kukuriizy kosé sy sviesty 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30073 | 148/2| 3,73 3,38 23,31 138,56
Surio lazdelé 40 proc. rieb, 154921 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal 5ezong/Bananaj 3498 (130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 192 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
1% viso maitinimui: 15,85 12,32 54,24 391,23
Pietiis 12:15 yg|,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj Angliavandeniaj (Kcal.)
Pupeliy sriuba sy bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 441771150,00 4,22 3,82 16,47 117,13
Pilno grido duona 539 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryziy plovas su kalakutienos
kumpeliu/ﬁlauneliq mesa (tausojantis) 35799|75/75| 17,57 5,13 34,32 253,71
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 48473 (150,000 1,30 0,30 7,65 38,50
Vanduo sy apelsinais 24595 200,00 0,08 0,01 1,05 4,62
I$ viso maitinimui: 25,01 9,55 73,17 478,70
Papildomas maitinimas tiekiama kartu sy pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezoona/kiviai 63362 | 220,00 1,98 0,88 32,56 146,08
I3 viso maitinimui:| 1,98 0,88 32,56 146,08
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniaj (Kcal.)
Makaronai sy fermentiniu sariy 45
proc. rieb. (tausojantis) 16882|90/20 10,94 6,32 23,64 195,20
Vaisiai pagal sezona/Obuoligj 18346(150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Kefyras 2,5 proc, rieb. 4037 | 150,0 4,80 3,75 6,0 76,95
Liofilizuotos bragkes 15947| 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
I$ viso maitinimui: 16,72 | 10,26 47,02 347,02
I3 viso dienos davinio:| 57,58 32,13 174,43 1216,95
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su sélenomis ir 198/1
cinamonu (tausojantis) 30294| /1 6,81 4,98 33,87 207,50
Trintos uogos 16537| 40,00 0.24 0,16 3,10 14,90
Liofilizuotos braskeés 15947| 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
Vaisiai pagal sezong/Vynuogés 23697|200,00| 1,40 0,40 36,00 153,20
Nesaldinta kmyny arbata 192 200,00, 0,14 0,10 0,35 2,87
13 viso maitinimui:| 9,00 5,82 75,85 391,77
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 63299|150,00 1,30 3,97 8,51 74,97
Kepta garuose lai3a su provanso
Zolelémis (tausojantis) 13857|90,00| 17,17 11,72 0,78 177,27
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) 9321 | 80,00| 3,04 1,31 24,09 120,26
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi | 68960/100,00( 1,60 2,10 9,58 63,44
Pomidory griezinéliai 77 130,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 18177|150,00f 0,05 0,01 0,43 2,01
15 viso maitinimui:| 23,45 | 19,23 45,07 447,19

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grideéta variké 7 proc. rieb. 19075 | 100,00 | 12,00 7,00 2,70 121,80
Vaisiy tyrelé 22280 | 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
I8 viso maitinimui:| 12,21 7,15 7,46 143,04
Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 27 |es8/12l 1184 | 1755 5,67 228,29
Pilno grudo duona 539 |30,00( 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurko griezinéliai pagal sezong 22646| 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vaisiai pagal sezong/Melionai 63047|200,00, 0,80 0,00 12,20 52,00
Nesaldinta kmyny arbata 192 (200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 15,17 | 17,96 33,86 357,70
I5 viso dienos davinio:| 59,83 | 50,16 162,24 1339,70
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Pienidka aviZiniy dribsniy kogeé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 30026|146/4| 5,00 5,85 18,20 145,45
Ekolgidkas jogurtas su priedais 3.8 proc.
rieb. 4978 (125,00, 4,75 375 18,50 126,75
Liofilizuotos mélynés 18025 5,00 0,20 0,20 2,10 11,00
Vaisiai pagal sezong/Arbizai 62766(200,00, 1,20 0,80 14,20 68,80
Nesaldinta juodoji arbata 58 (200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,15 | 10,60 53,00 352,02

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

AvinZirniy ir lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43764 (150,00| 5,67 3,80 21,13 141,39
Pilno grido duona 13262 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Vistienos filé trogkinys su darzovémis
(tausojantis) 35333|80/40| 18,69 5,03 3,73 134,98
Kuskuso kruopos (tausojantis) 212491 90,00 1,18 0,06 7,16 33,94
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 484731150,00 1,30 0,30 7,65 38,50
Vanduo su apelsinais 24595)200,00, 0,08 0,01 1,05 4,62

IS viso maitinimui:| 29,36 9,60 58,97 439,76

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Vaisiai pagal sezona/ vynuoges 45839 | 190,00 1,33 0,38 34,20 145,54
I 13 viso maitinimui: 1,33 0,38 34,20 145,54 —|
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I13eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 3461 | 55,00| 6,99 6,00 0,50 83,88
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir 30/5/
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 11273 20 7,22 9,71 15,57 178,53
Pienas 2,5 proc. rieb. 74 |100,0| 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:| 18,40 19,46 23,12 341,15
I$ viso dienos davinio:| 60,24 | 40,04 169,29 1278,47
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Plikyty ryZiy ko3é su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 30047|147/3| 4,22 4,15 23,37 147,67
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 15492 40,00| 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong/Vynuogeés 1906 (100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Liofilizuotos mélynés 18025| 5,00 0,20 0,20 2,10 11,00
Nesaldinta kmyny arbata 192 (200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui:| 15,94 | 12,97 43,98 356,38
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirneliy, kopasty ir morky sriuba
(tausojantis)(augalinis) 44709|150,00{ 1,91 1,91 9,45 62,59
Pilno grido duona 539 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Jautienos kumpio guliadas (tausojantis) | 30558{100,00[ 17,59 11,69 6,13 200,05
Bataty ir bulviy kosé (tausojantis) 21819|90,00| 1,88 3,00 14,16 91,09
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir
paprikomis 48585| 60,00 0,63 3,79 2,67 47,34
Agurkai pagal sezong 69271| 80,00| 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo su apelsinais 24595|200,00| 0,08 0,01 1,05 4,62
I3 viso maitinimui:| 24,47 20,69 49,39 481,63

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Vaisiai pagal sezona/ bananai 46284 | 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
I 13 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. ir kukuriizy kruopy
apkepas (tausojantis 13121|125/15 22,03 16,43 19,90 315,59
Trinty braskiy ir graikiko jogurto 0,2
proc. rieb. padazas 21380|30/15( 1,56 0,15 4,23 24,49
Vaisiai pagal sezong/Ananasai 62768|100,00( 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta juodoji arbata 58 200,00, 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 23,89 | 16,98 36,42 393,1
I3 viso dienos davinio:| 65,80 | 51,24 164,89 1382,91
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniaij (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 30026 148/2| 5,00 5,85 18,20 145,45
Batonas su sviesty 82 proc. rieb. su 30/5/
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 11273| 20 7,22 9,71 15,57 178,53
Vaisiai pagal sezona/ﬁilauogés 242841100,00 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta juodoji arbata 58 (200,00, 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuj: 12,92 | 15,86 45,27 375,50
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausoja ntis) 57780/150,00 2,24 3,15 9,51 75,33
Pilno grido duona 239 [30,00| 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos file kotletukas su Spinatais
(tausojantis) 36880( 85/5 20,21 8,58 4,29 175,23
Virtos grikiy kruopos su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 47761 80,00| 4,80 1,68 26,40 139,91
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi 70282]120,00] 1,22 3,43 4,48 53,65
Vanduo su citrina 18177|150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
I3 viso maitinimui: 30,35 17,14 58,79 510,88
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Gradeta varike 7 proc. rieh. 19075 | 100,00 | 12,00 7,00 2,70 121,80
Vaisiy tyrelé 22280 | 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
13 viso maitinimui: 12,21 7,15 7,46 143,04

Vakariené 15:45 ya|,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaij Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai su var¢ke 9 proc. rieb. 13176 90/50 14,33 12,54 36,98 318,10
Trinty braskiy ir graikizko jogurto 0,2
proc. rieb. padazas 21380( 15/30 1,56 0,15 4,23 24,49
Nesaldinta kmyny arbata 192 [200,00] 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 16,03 | 12,79 41,56 345,45
IS viso dienos davinio:| 71,51 52,94 153,08 1374,87
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Patiekalo ar gaminio mais\‘iﬁ;lé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiné ko3é su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30049(147/3| 3,84 3,86 19,09 126,49
SUrio lazdelé 40 proc. rieb. 7020 | 20,00| 5,34 4,16 0,08 59,12
Traputis kukurizy 2314 | 10,00| 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai pagal sezona/Bananai 3498 130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 192 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87

I3 viso maitinimui:| 11,53 9,20 57,19 357,67

Pietas 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I15eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 65485|150,00, 6,50 2,30 20,48 128,64
Pilno griido duona 539 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Menkiy filé ir Samo filé kukuliai 30/45
(tausojantis) 20745| /25 13,99 7,07 3,52 133,70
Virtos bolivinés balandos kruopos
(tausojantis) (augalinis) 20018 80,00| 3,84 2,90 15,88 104,93
Pomidory griezinéliai 7759 | 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Burokeliy salotos su Zirneliais ir
konservuotais agurkais 64208| 90,00| 2,44 2,40 5,15 51,93
Vanduo su citrina 18177|150,00, 0,05 0,01 0,43 2,01

I3 viso maitinimui:| 29,24 15,22 62,62 504,43

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Vaisiai pagal sezong/ vynuogés 45839 | 190,00 1,33 0,38 34,20 145,54
| I viso maitinimuiz| 1,33 0,38 34,20 145,54
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. (tausojantis) 18296 | 120,00 19,42 8,97 38,29 311,56
Pieno 2,5 proc. rieb. ir sviesto 82 proc. rieb.
padaZas 21724 | 27/3 0,76 3,34 2,73 44,01
Liofilizuotos bragkés 15947 | 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta juodoji arbata 58 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 20,56 12,50 43,55 368,90
13 viso dienos davinio: 61,33 36,92 163,36 1231,00

ne



2 savaité
Ketvirtadienis

pubi;

- TVIRTINU
W) Dirgktoré
ReAqd Bieliene

Fpaicy

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko3é (augalinis) (tausojantis) 30051(150,000 3,78 | 2,75 22,28 129,00
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir 20/5/
varskés siriu 13 proc. rieb. 16404| 15 4,54 6,43 10,64 118,59
Vaisiai pagal sezonq/§i|auogés 24284|100,00, 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta kmyny arbata 192 |200,00| 0,14 0,10 D,35 2,87

IS viso maitinimui:| 9,16 9,58 44,77 301,96

Pietils 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kalakutienos kumpeliy sultinys su viso
grido makaronais (tausojantis) 63941(125/25 6,33 4,51 14,17 122,63
Pilno grido duona 539 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kapotos vistienos filé kepsneliai
(tausojantis) 35765)100,00| 17,88 5,72 6,66 149,64
Bulviy kosé su_morkomis (tausojantis) |15760( 80,00 1,75 3,25 14,49 94,23
BaltaguZiy kopasty salotos su
pomidorais 69630| 90,00 | 1,15 2,82 4,84 49,35
Agurkai pagal sezona 47543 | 50,00| 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinais 24595|200,00| 0,08 0,01 1,05 4,62

I3 viso maitinimui:| 29,37 | 16,62 56,28 492,20

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Natdralus ekologitkas jogurtas 3,8 proc. rieb. 8580 | 125,0 5,38 4,38 7,38 90,38
Liofilizuotos uogos 63363 | 15,0 1,14 0,56 7,59 39,92
Vaisiy tyrele 22280 | 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
| 1% viso maitinimui:| 6,73 5,00 19,73 151,54

Vakariené 15:45 val.
g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Lietiniai blynai (be jdaro) 17246|140,00, 9,02 11,86 42,71 313,65
Vaisiy tyrelé 21707|40,00| 0,28 0,20 6,35 28,32
Pienas 2,5 proc. rieb. 3649 |100,00| 2,80 2,50 4,70 52,50
I5 viso maitinimui:| 12,10 | 14,56 53,76 393,46

I$ viso dienos davinio:| 57,36 | 45,85 174,54 1339,16
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S RVIRTINU
Direktoré
‘enarq Bieliené

2 savaite _ JZ/%W/
Penktadienis \ //
Pusry¢iai 08:45 val. e 4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurizy ko3é su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 31349|149/1| 2,24 1,65 23,42 117,46
Varske 9 proc. rieb. su kefyru 2,5 proc. 35/20
ir trintomis uogomis 13179 /5 6,51 3,67 371 73,87
Vaisiai pagal sezona/Bananai 3498 |130,00] 1,30 0,52 30,42 131.56
Nesaldinta kmyny arbata 192 (200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:| 10,19 5,93 57,90 325,75

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Ragstyniy sriuba su virtu kiausiniu
(tausojantis) 63261(135/15 3,53 4,22 14,67 110,76
Grietiné 30 proc. rieb. 113 | 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Virty bulviy cepelinai su jautienos ir
kiaulienos kumpio mésa (tausojantis) |29616|160/40 10,63 7,69 34,73 250,66
Jogurto 3,8 proc. rieb. ir grietinés 30
proc. rieb. padaZas 20964 40,00 1,38 6,76 1,50 72386
Svieziy darfoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 484731150,00, 1,30 0,30 7,65 38,50
Vanduo su apelsinais 245951200,00, 0,08 0,01 1,05 4,62
IS viso maitinimui:| 17,05 20,48 59,73 491,46
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 13493 | 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilzuotos uogos 63363 | 15,00 1,14 0,56 7,59 39,72
I3 viso maitinimui:| 11,82 8,88 7,75 157,96

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 65218|150,00[ 4,93 4,42 22,50 149,45
Bandelé 18044 60,00 3,48 3,66 25,98 150,78
Vaisiai pagal sezong/Kiviai 21430|100,00( 0,90 0,40 14,80 66,40
15 viso maitinimui:| 9,31 8,48 63,28 366,63
I$ viso dienos davinio:| 48,37 43,77 188,66 1341,8
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 08:45 va|.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaj Angliavandeniaj (Kcal.)

Kukurdzy ko3é su sviesty 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30073 | 148/2 3,73 3,38 23,31 138,56
Batonas su sviesty 82 proc. rieb. su 30/5/2
fermentiniu sgriu 45 proc. rieb. 11273 0 7:22 9,71 15,57 178,53
Vaisiai pagal Sezona/Ananasai 62768 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta juodoji arbata 58 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 11,25 13,49 51,18 371,12

Pietiis 12:15 yal.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Keal.)

Burokeliy sriuba sy pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 62756 1 150,00 4,93 0,34 15,83 86,12
Pilno grido duona 539 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kapotos kalakutiengs filé kepsneliai
(tausojantis) 35731 | 100,00 16,54 6,99 6,58 155,41
Virti plikyti ryziai su ciberzole (tausojantis) | 15733 79/1 2,48 1,45 22,76 114,06
Sviesiy darZoviy rinkinukas (agurkai,
Pomidorai, paprikos) 47536 | 100,00 0,87 0,20 5,08 2555
Vanduo su apelsinais 24595 | 200,00 0,08 0,01 1,05 4,62

I3 viso maitinimui: 26,73 9,29 64,99 450,49

Papildomas maitinimas tiek

iama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grldéta varike 7 proc. rieb. 19075 | 100,00 | 12,00 7,00 2,70 121,80
Vaisiy tyrelé 22280 | 30,00 | 0,21 0,15 4,76 21,24
13 viso maitinimui: 12,21 7,15 7,46 143,04

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy paplotéliai sy vardke 9 proc. rieb,
(tausojantis) 18458 | 100/40| 11,33 5,28 40,70 255,65
Grietinés 30 proc. rigb. ir jogurto 3,8 proc. rieb.
padaZas su Zalumynais 21549 | 30,00 a7 4,66 2,23 55,50
Nesaldinta kmyny arbata 192 | 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui: 12,65 10,04 43,28 314,02
13 viso dienos davinio: 62,84 39,97 166,91 1278,67
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2 savsita i f')freﬁ:m ré
savaite 1ata Bieliene
Antradienis Rfykﬁfw
Pusrytiai 08:45 val. ==/ 4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy (aviZiniy, kvietiniy, meiZiniy,
ruginiy, sory) kruopy ko$é pagardinta sviesty 82
proc. rieb. (tausojantis) 30292 | 150,00 5,40 4,84 26,94 172,94
Ekologidkas natdralus jogurtas 3, 8 proc. rieb. 23279 | 125,00 5,38 4,75 6,00 88,25
Uogiene 2835 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Vaisiai pagal sezona/Arbazai 62766 | 200,00 1,20 0,80 14,20 68,80
Nesaldinta kmyny arbata 192 | 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui: 12,14 10,50 56,82 370,30
Pietis 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
DarZoviy sriuba su sory kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 62751 | 150,00 2,80 1,83 17,37 97,15
Apkepas su jiros lydekos ir lagigos file 35/45/6
(tausojantis) 20052 0 20,40 11,91 11,31 234,00
Grietinés 30 proc. rieb., sviesto 82 prac. rieb. ir
pomidory padaZas 22064 | 30,00 0,61 7,64 2,08 79,50
Burokéliy salotos su Zirneliais ir konservuotais
agurkais 64208 | 90,00 2,44 2,40 5,15 51,93
Kuskuso kruopos (tausojantis) 21249 | 90,00 1,18 0,06 7,16 33,94
Pomidory griezinéliai 48050 | 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 18177 | 150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
I3 viso maitinimui:| 27,88 24,01 45,82 510,86

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezona/ ananasai 63364 | 100,00| 0,30 0,40 12,30 54,40
Strio lazdele 40 proc. rieb. 13562 | 30,00 8,01 6,24 0,12 88,68
18 viso maitinimui: 8,31 6,64 12,42 143,08

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos ™|

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti varikétukai 9 proc. rieb. (tausojantis) 18296 | 120,00 19,42 8,97 38,29 311,56
Grietiné 30 proc. rieb. 11616 | 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
Vaisiy tyrelé 21713 | 15,00 0,10 0,08 2,38 10,62
Nesaldinta juodoji arbata 58 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 20,05 15,05 41,21 380,45

13 viso dienos davinio: 68,38 56,20 156,27 1404,69
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3 savaite
Treciadienis

TVIRTINU

Direktoré

“Renatq Bieliene

f

f

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka mieZiniy dribsniy ko3é su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 30025|146/4| 636 | 6,55 28,44 198,10
Grudéta varské 7 proc. rieb. 15518(100,00, 12,00 7,00 2,70 121,80
Vaisiai pagal sezong/Ananasai 62768|100,00, 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta juodoji arbata 58 200,00, 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 18,66 13,95 43,44 373,93
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 442641150,00 1,70 3,18 14,77 94,54
Pilno grido duona 539 |30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio kukulis (tausojantis) | 20512 100,00, 16,05 9,90 4,96 173,10
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi 70282(120,00| 1,22 3,43 4,48 53,65
Bataty ir bulviy ko3é (tausojantis) 21819|90,00| 1,88 3,00 14,16 91,09
Vanduo su citrina 18177(150,00] 0,05 0,01 0,43 2,01
I5 viso maitinimui:| 22,73 19,81 52,48 479,14
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezoong/kiviai 63362 | 220,00 1,98 0,88 32,56 146,08
13 viso maitinimui:| 1,98 0,88 32,56 146,08

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 4969 [130,00, 13,13 | 10,90 13,90 206,19
Agurkai pagal sezong 69271 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 11527 35/5 2,66 5,59 17,65 131,50
Liofilizuotos braékes 15947| 5,00 0,38 0,19 2;53 13,31
Nesaldinta kmyny arbata 192 |200,00( 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 16,87 16,77 36,67 365,06

IS viso dienos davinio: 60,24 | 51,41 165,15 1364,21
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3 savaité
Ketvirtadienis

FVIRTINU
Direktoré
Renatqg Bieliené

e

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Many kruopy koié su sélenomis ir 198/1
cinamonu (tausojantis) 30294 /1 6,81 4,98 33,87 207,50
Trintos Saldytos bragkeés 15264| 40,00 | 0,28 0,16 3,16 15,18
Vaisiai pagal sezong/Bananai 3498 |130,00( 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 192 200,00, 0,14 0,10 0,35 2,87

I3 viso maitinimui:| 8,53 5,76 67,79 357,11

Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su leiais (augalinis)
(tausojantis) 44266|150,00( 3,86 4,18 13,36 106,50
Pilno griido duona 539 |30,00| 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé troskinys su dariovémis
(tausojantis) 35333(80/40| 18,69 5,03 3.73 134,98
Virtos grikiy kruopos su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 47761| 80,00 4,80 1,68 26,40 139,91
§vieiiq darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, kaliaropés) 702241100,00, 1,28 0,18 5,49 28,68
Vanduo su apelsinais 24595 (200,00, 0,08 0,01 1,05 4,62

I3 viso maitinimui:| 30,54 11,38 63,72 479,43

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 8580 | 125,00 5,38 4,38 7,38 90,38
Vaisiai pagal sezong/ ananasai 63364 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
18 viso maitinimui: 5,68 4,78 19,68 144,38

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Mieliniai blynai su obuoliais 17078(105/35( 8,34 11,04 46,45 318,49
Vaisiy tyrele 21707 40,00 0,28 0,20 6,35 28,32
Graikiskas jogurtas 0,2 proc. rieb. 21355|20,00| 1,80 0,04 0,82 10,84
Vaisiai pagal sezong/ Avietés 62883| 60,00 0,72 0,36 7,20 34,92
Nesaldinta juodoji arbata 58 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 11,14 | 11,64 60,82 392,59

I5 viso dienos davinio:| 55,89 33,56 212,01 1373,51
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTINU
Direktore

Renata 5,ieiz‘ené

.

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kose su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 30047|147/3| 4,22 4,15 23,37 147,67
Uogiené 2835 | 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 154921 40,00| 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezona/Silauogés 242841100,001 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta juodoji arbata 58 |200,00{ 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 15,63 | 12,77 44,36 354,88

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 23302(150,00[ 1,62 322 12,54 85,65
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 30896| 90,00 | 14,63 8,53 5,22 156,15
Bulviy ir 3pinaty piure (tausojantis) 39 19500 2,62 4,36 15,81 112,96
Kopasty salotos su agurkais ir
pomidorais 48163 (100,00 1,10 4,63 4,29 63,20
Kaliaropés 71476 50,00| 0,85 0,05 3,10 16,25
Vanduo su apelsinais 24595(200,00| 0,08 0,01 1,05 4,62

I$ viso maitinimui:| 20,90 | 20,80 42,01 438,83

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezoona/kiviai 63362 | 220,00 1,98 0,88 32,56 146,08
13 viso maitinimui: 1,98 0,88 32,56 146,08

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makrony sriuba (tausojantis) | 65517 200,00{ 7,33 6,65 21,24 174,10
Orkaitéje keptas sumustinis su varike 9 25/22
proc. rieb. ir obuoliais (tausojantis) 11421] /15 5,64 6,56 17,19 150,37
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 62 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
I3 viso maitinimui:| 13,37 13,21 48,33 365,67
I3 viso dienos davinio:| 51,88 47,66 167,26 1305,46
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