— \
F 4

.\
= YVIRTINU
:_\Direktoré

\ i rf%/mt Bieliené
A4 ° A4 ° v".‘ » . ‘-" 5 _/f
Kauno lopSelis-darzelis ,Kregzdute® %
P. Plechaviciaus g. 21, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki17:30 val.



ZTVIRTINU
Direktore

1 savaité Ranata Bieliené
Pirmadienis u? ,M7’
.
Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
S ——
Pieniska mieZiniy dribsniy kosé
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30022 98/2 3,49 3,15 17,70 113,11
Pilno griido ruginé duona su
sviestu 82 proc. rieb. ir varskés
stiriu 13 proc. rieb. 16256 | 25/5/19| 5,37 6,82 12,12 131,35
Vaisiai pagal sezong/Melionai 62859 | 150,00 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
|18 viso maitinimui:| 9,60 10,07 39,32 286,33
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su sory
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 62755 100,00 1,87 1,35 11,58 65,97
Lietiniai su viStienos kriitinélés
filé jdaru 37022 90/40 16,84 9,85 35,62 298,47
Grietinés 30 proc. rieb. ir
graikisko jogurto 0,2 proc. rieb. 21461 30,00 2,06 3,04 1,09 39,96
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, kaliaropés) 70223 90,00 1,02 0,15 4,44 23,19
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 073 318
1% viso maitinimui:| 21,84 | 14,40 53,46 430,77
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Varikés 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 18279 | 100,00 | 13,51 | 12,77 14,25 225,98
Trintos $aldytos braskes 15042 30,00 8,21 0,12 2.37 11,39
Vaisiai pagal sezong/kriausés 7518 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso maitinimui:| 14,02 13,29 31,72 302,59
I$ viso dienos davinio:| 45,46 | 37,76 124,5 1019,69




1 savaité
Antradienis

TVIRTINU
Z |Direktoré
R¢nata Bieliené

) I witlsy

Pusry&iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka trijy (aviZiniy, kvietiniy,
mieZiniy) gridy ko3é su sviestu
82 proc rieb. (tausojantis) 30030 99/1 2,95 1,95 14,14 85,91
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu sariu 45 proc. rieb.| 9971 | 25/5/15| 6,84 9,62 13,06 166,11
Vaisiai pagal sezona/Ananasai 62767 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87

1% viso maitinimui:| 10,23 12,06 39,85 308,39

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski barétiai (augalinis)
(tausojantis) 65425 | 100,00 1,55 0,07 7,05 35,01
Pilno grido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Balandéliai su plikytais ryziais ,
kiaulienos ir jautienos kumpiu
(tausojantis) 30134 | 30/60 | 12,98 | 5,57 10,52 144,12
Bulviy ko3é su ciberZole, krapais
(tausojantis) 197 60,00 1,43 3,28 10,84 78,59
Svieziy daroviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 46937 90,00 0,78 0,18 4,59 23,10
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18
15 viso maitinimui:| 18,62 9,40 47,41 348,74
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9 proc.
rieb. (tausojantis) 9490 100,00 | 17,12 | 15,40 22,46 296,87
Graikikas jogurtas 0,2 proc. rieb.| 21354 15,00 1,35 0,03 0,62 8,13
Vaisiy tyrelé 21712 10,00 0,07 0,05 1,59 7,08
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 18,54 15,48 24,66 312,10
1% viso dienos davinio:| 47,39 | 36,94 111,92 969,73
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Pusryc¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 30072 99/1 2,63 1,98 16,70 95,07
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 11144 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezona/Bananai 62858 | 130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
13 viso maitinimui:| 9,41 6,76 47,55 288,61

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 37167 | 100,00 2,82 1,21 10,99 66,16
Pilno griido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryZiy plovas su
kalakutiena
kalakutienos/3launeliy meésa
(tausojantis) 35800 65/65 15,72 4,37 34,42 239,93
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 48472 | 130,00 111 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18

13 viso maitinimui:| 21,54 6,13 66,21 406,21

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Makaronai su fermentiniu siriu
45 proc. rieb. (tausojantis) 16881 75/15 8,66 4,84 19,47 156,02
Kefyras 2,5 proc. rieb. 15994 | 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 10352 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuotos braskeés 15946 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
I$ viso maitinimui:| 12,64 7,52 35,90 261,83
18 viso dienos davinio: 43,59 21,41 149,66 956,65




TVIRTINU

Direkmr'ej )
1 savaite Renata Bieliene
Ketvirtadienis & Jﬁ Y
Pusrytiai 08:45 val. e =
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai flebalai Angliavandeniai (Keal.)
Many kruopy ko3é su sélenomis
ir cinamonu (tausojantis) 30293 | 148/1/1| 4,94 3,39 25,16 150,91
Trintos uogos 12725 20,00 0,14 0,08 1,58 7,59
Liofilizuotos braskés 15946 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
Vaisiai pagal sezona/Vynuogés 83 150,00 1,05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
1% viso maitinimui:| 6,65 4,06 56,62 289,57

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kopasty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 63298 | 100,00 111 3,68 7,10 65,91
Kepta garuose lasi3a su provanso
7olelémis (tausojantis) 20702 70,00 13,36 9,12 0,68 138,26
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 13522 70,00 2,58 0,79 20,44 99,18
Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 68959 80,00 1,12 0,98 6,67 40,00
Pomidory grieZinéliai 76 25,00 0,25 0,10 1,45 7,70
Nesaldintas vanduo su citrina 18176 | 150,00 0,05 0,01 0,43 2,01

15 viso maitinimui:| 18,47 14,68 36,77 353,06

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45

proc. rieb. (tausojantis) 38 90/10 11,31 | 13,85 5,52 191,96
Pilno griido duona 18349 20,00 1,22 0,20 9,42 43,16

Agurko griezinéliai pagal sezong | 40139 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vaisiai pagal sezong/Melionai 62859 | 150,00 0,60 0,00 9,15 39,00

Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
15 viso maitinimui:| 13,62 | 14,15 25,53 283,98
15 viso dienos davinio:| 38,74 | 32,89 118,92 926,61




NAN 2
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1 savaité %"z Djrektoré ;
Penktadienis \ 5— ;’{gm}t% Bieliené
B AN A
Pusryéiai 08:45 val. N L /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy kodeé su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30028 98/2 3,67 3,29 13,21 97,17
Ekolgidkas jogurtas su priedais
3.8 proc. rieb. 4977 125,00 4,75 3,75 18,50 126,75
Liofilizuotos mélynés 18026 5,00 0,20 0,20 2,10 11,00
Vaisiai pagal sezong/Arbizai 62765 | 200,00 1,20 0,80 14,20 68,80
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 9,82 8,04 48,01 303,74
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
AvinZirniy ir lesiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 37065 | 100,00 4,45 2,70 17,53 112,20
Pilno grido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé troskinys su
darfovémis (tausojantis) 35332 60/30 14,11 3,44 3,29 100,58
Kuskuso kruopos (tausojantis) 21248 90,00 1,18 0,06 7,16 33,94
SvieZiy darfoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 48472 | 130,00 1.1 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinais 24594 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18
I$ viso maitinimui:| 22,74 6,75 48,79 346,84

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Virtas KiaU3inis (tausojantis) 4789 | 5500 | 699 | 600 | 050 83,88
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.

ir fermentiniu striu 45 proc. rieb.| 9971 25/5/15 6,84 9,62 13,06 166,11

Pienas 2,5 proc. rieb. 17949 100,0 2,80 2,50 4,70 52,50

I3 viso maitinimui:| 16,63 | 18,11 18,25 302,49

15 viso dienos davinio:| 53,95 32,9 115,05 953,07

-



TVIRTINU

Direktoré
2 savaité Rengta Bieliené
Pirmadienis N 7 J,/Z
Pusrytiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 30046 98/2 3,05 2,97 18,94 114,68
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 11144 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong/ Vynuogés 51797 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Liofilizuotos mélynés 18026 5,00 0,20 0,20 2,10 11,00
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui:| 9,43 7,63 39,47 264,27
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirneliy, kopdsty ir morky sriuba
{(augalinis) (tausojantis) 43242 | 100,00 1,04 0,96 5,31 34,01
Pilno griido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Jautienos kumpio guliasas
(tausojantis) 30557 80,00 15,31 9,18 4,88 163,37
Bataty ir bulviy kogé (tausojantis)| 21817 80,00 1,62 1,95 13,73 78,93
Pekino koptsty salotos su
pomidorais ir paprikomis 40173 50,00 0;53 1,95 2,25 28,64
Agurko lazdelés 5073 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18
I$ viso maitinimui:| 20,73 | 14,34 41,97 379,87
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Var3kés 9 proc. rieb. ir kukuriizy
kruopy apkepas (tausojantis) 11497 68/12 17,56 | 10,49 16,99 232,63
Trinty braskiy ir graikiko jogurto
0,2 proc. rieb. padaZas 21381 18/12 1,23 0,11 2,62 16,36
Vaisiai pagal sezong/Ananasai 62767 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 19,09 | 11,00 31,91 303,01
iS viso dienos davinio:| 49,25 | 32,97 113,35 947,15




(s Fie mRT INU
2 savaité \l""""f:' )_') Bz :;m oreé
Antradienis : oot f{gl‘tjf e,ncr?
Pusryciai 08:45 val. Ny Yo" [/
Patiekalo ar gamm:o?'larsﬂﬁ'verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30028 99/1 3,67 3,29 13,21 9727
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu striu 45 proc. rieb.| 9971 | 25/5/15| 6,84 9,62 13,06 166,11
Vaisiai pagal sezona/Silauogés 24283 80,00 0,56 0,24 11,60 50,80
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,92 | 15,86 45,27 375,50
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Burokéliy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 57779 | 100,00 1,93 2,13 7,67 57,53
Pilno grido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos filé kotletukas su
Spinatais (tausojantis) 37057 67/3 14,91 5,56 3,50 123,71
Virtos grikiy kruopos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojaﬁtis) 13679 70,00 2,77 1,59 15,25 86,40
Pekino kopusty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 70281 | 100,00 0,98 2,92 3,78 45,32
Vanduo su citrina 18176 | 150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
I viso maitinimui:| 22,46 12,52 44,30 379,71

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai su varske 9 proc. rieb. 13175 80/40 12,26 | 10,29 36,45 287,48
Trinty braskiy ir graikisko jogurto
0,2 proc. rieb. padazas 21381 12/18 1,23 0,11 2,62 16,36
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 13,62 10,50 39,42 306,71
IS viso dienos davinio: 49 38,88 128,99 1061,92
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SZVIRTINU

= Direktoré
2 savaité , Rénkta Bielien:
Treciadienis -/ ﬂ/jf
Pusrytiai 08:45 val. - R R
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
rieb. (tausojantis) 30048 98/2 3,61 3,03 1757 111,97
Sdrio lazdelés 40 proc. rieb. 12501 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Kukuriizy traputis 10550 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai pagal sezona/Bananai 2144 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 11,01 8,24 48,65 312,79
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 52218 | 100,00 2,87 2,04 11,49 75,81
Pilno griido duona 18349 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Menkiy filé ir $amo file kukuliai
(tausojantis) 20744 |25/35/20| 11,15 | 5,51 2,93 105,84
Virtos bolivinés balandos
kruopos (tausojantis) (augalinis) 20017 70,00 3,36 2,19 13,89 88,74
Burokeéliy salotos su Zirneliais ir
konservuotais agurkais 20066 70,00 2,09 1,76 4,04 40,31
Pomidory grieZinéliai 22075 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 18176 | 150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
I3 viso maitinimui:| 21,23 11,91 44,80 371,28
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 18295 | 100,00 | 15,53 7,01 34,55 263,41
Pieno 2,5 proc. rieb. ir sviesto 82
proc. rieb. padaZas 21721 18/2 0,49 2,06 1,87 28,03
Liofilizuotos braskeés 15946 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 16,40 9,26 38,95 304,77
I8 viso dienos davinio:| 48,64 | 29,41 132,4 988,84




2 savaité
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é (augalinis) =
(tausojantis) 30050 100,00 2,52 1,30 14,86 81,22
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir var3keés sdriu 13 proc. rieb. 16403 | 20/5/15| 4,54 6,43 10,64 118,59
Vaisiai pagal sezona/§i|auogés 24283 80,00 0,56 0,24 11,60 50,80
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 7,76 8,07 37,44 253,48
Pietilis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Kalakutienos kumpeliy sultinys su
viso grido makaronais
(tausojantis) 63942 | 80/20 | 5,14 3,22 11,81 96,79
Pilno grido duona 18349 20,00 1,22 0,20 912 43,16
Kapotos vistienos kritinélés file
kepsneliai (tausojantis) 35764 90,00 15,56 5,72 6,64 140,32
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 219 50/22 | 1,59 | 1,87 12,76 74,28
BaltagiiZiy kopusty salotos su
|pomidorais 69628 60,00 0,72 1,89 3,16 32,58
Agurkai pagal sezong 40601 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18
IS viso maitinimui:| 24,56 | 12,92 45,35 395,91

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai (be jdaro) 17245 100,00 6,08 9,08 32,06 234,29
Vaisiy tyrelé 21706 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
Pienas 2,5 proc. rieb. 17949 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,09 11,73 41,53 308,03
15 viso dienos davinio:| 41,41 32,72 124,32 957,42
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2 savaité
Penktadienis

TVIRTINL
Direkrore
:’Eenfzr; Bieliene

Pusryéiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurdzy ko$é su cinamonu T R e
(augalinis) (tausojantis) 31345 99/1 1,71 1,57 16,59 87,37
Var3keé 9 proc. rieb. su kefyru 2,5
proc. rieb. ir trintomis uogomis 11275 |35/10/14| 6,19 3,42 3.31 68,74
Vaisiai pagal sezong/Bananai 62858 | 130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87

I8 viso maitinimui:| 9,34 5,61 50,67 290,54

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Rugstyniy sriuba su virtu
kiaudiniu (tausojantis) 63260 90/10 2,36 3,15 9,82 77,03
Grietiné 30 proc. rieb. 12726 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Virty bulviy cepelinai su
jautienos ir kiaulienos kumpio
meésa (tausojantis) 29617 | 110/30 9,05 7,09 29,68 218,69
Jogurto 3,8 proc. rieb. ir grietinés
30 proc. rieb. padaZas 20963 30,00 1,04 5,07 1.13 54,27
Svieziy darfoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 48472 | 130,00 111 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18

IS viso maitinimui:| 13,73 17,05 47,89 399,93

s SSih o

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 65217 | 100,00 3,81 3,43 17,03 114,26
Bandelé 17233 30,00 1,74 1,83 12,99 75,39
Vaisiai pagal sezong/Kiviai 21428 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
I3 viso maitinimui:| 6,45 5,66 44,82 256,05
I3 viso dienos davinio: | 29,52 | 28,32 143,38 946,52
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3 savaite
Pirmadienis

;‘,-t._ ;\ RTINU

[[Z , ‘rektore
LY : _'":r: ,ehene

Pusry¢iai 08:45 val. / v

i

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Kukurizy ko3é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 30072 99/1 2,63 1,98 16,70 95,07
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu siriu 45 proc. rieb.| 9971 25/5/15| 6,84 9,62 13,06 166,11
Vaisiai pagal sezona/Ananasai 62767 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 9,77 11,99 42,05 314,20

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 62757 | 100,00 3,70 0,25 12,63 67,62
Pilno grido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kapotos kalakutienos file
kepsneliai 35730 90,00 14,42 6,80 6,58 145,24
Virti plikyti ryZiai su ciberfole
(tausojantis) 13687 59/1 1,86 1,25 17,08 87,07
Svieiy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 46937 90,00 0,78 0,18 4,59 23,10
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 [ 0,06 0,01 0,73 3,18

15 viso maitinimui: 22,65 8,80 55,29 390,94

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti bulviy paplotéliai su varéke
9 proc. rieb. (tausojantis) 18459 | 100/40 | 11,33 5,28 40,70 255,65
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
3,8 proc. rieb. padazas su
Zalumynais 21548 7/13 0,86 3,43 1,57 40,57
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:| 12,33 8,81 42,62 299,08
I3 viso dienos davinio: 44,75 29,6 139,96 1004,22
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o

TVIRTINU

Direktoré

3 savaite Renata Bieliené
Antradienis j/f'd
/
Pusryciai 08:45 val. o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska penkiy kruopy (aviZiniy,
kvietiniy, mieZiniy,ruginiy, sory)
ko3é pagardinta sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 30074 98/2 3,68 3:37 17,55 115,27
Ekologidkas natiiralus jogurtas 3,
8 proc. rieb. 23278 | 125,00 | 5,38 4,75 6,00 88,25
Uogieneé 2834 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Vaisiai pagal sezong/Arbiizai 62765 | 200,00 1,20 0,80 14,20 68,80
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui:| 10,42 9,02 47,43 312,62
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su sory
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 62755 | 100,00 1,87 1.35 11,58 65,97
Apkepas su jaros lydekos ir
la3i3os filé (tausojantis) 20047 |55/30/35| 16,45 | 9,04 8,22 180,07
Kuskuso kruopos (tausojantis) 21248 90,00 1,18 0,06 7,16 33,94
Grietinés 30 proc. rieb., sviesto
82 proc. rieb. ir pomidory
padaZas 22063 20,00 0,42 5,02 1,34 52,20
Burokeliy salotos su Zirneliais ir
konservuotais agurkais 20066 70,00 2,09 1,76 4,04 40,31
Pomidory grieZinéliai 40688 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 18176 | 150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
IS viso maitinimui:| 22,45 17,40 35,09 386,82
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkétukai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 18295 100,00 15,53 7,01 34,55 263,41
Grietiné 30 proc. rieb. 27 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Vaisiy tyrelé 21712 10,00 0,07 0,05 1,59 7,08
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 15,99 | 11,56 36,54 314,19
I5 viso dienos davinio:| 48,86 | 37,98 119,06 1013,63
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3 savaité
Treciadienis

TVIRTINL
Direktoré
Rem/}ﬁc CW

Pusry¢iai 08:45 val. - A
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30022 98/2 3,49 3,15 17,70 115,11
Gridéta varské 7 proc. rieb. 15919 70,00 8,40 4,90 1,89 85,26
Vaisiai pagal sezong/Ananasai 62767 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,19 8,45 31,89 252,39
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 37617 | 100,00 1,21 2,14 10,40 65,73
Pilno grido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio kukulis
(tausojantis) 20000 80,00 11,76 7,69 4,66 134,92
Bataty ir bulviy ko3é 21817 80,00 1,62 1,95 13,73 78,93
Pekino kopiisty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 70281 | 100,00 0,98 2,92 3,78 45,32
Nesaldintas vanduo su citrina 18176 | 150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
I§ viso maitinimui:| 17,45 | 15,02 46,68 391,65

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4970 90,00 8,96 7,48 9,61 141,62
Agurkai pagal sezona 40042 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 9504 20/5 1,53 4,48 10,10 86,82
Liofilizuotos braskeés 15946 5,00 0,38 0,19 2,53 1331

Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:| 11,56 | 12,25 24,83 255,81
I3 viso dienos davinio:| 41,2 40,85 103,40 899,85
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3 savaite
Ketvirtadienis

~

FEVIRTINU

Diyektoré
"- Reniata Bieliené

ey

Pusry&iai 08:45 val. J—
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
mmis
ir cinamonu (tausojantis) 30293 | 148/1/1| 4,94 3,39 25,16 150,91
Trintos 3aldytos braskés 15042 30,00 0,21 0,12 2,37 11,39
Vaisiai pagal sezong/Bananai 62858 130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 267 200,00 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 6,59 4,13 58,30 296,72

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su lg3iais
(augalinis) (tausojantis) 37618 | 100,00 2,68 4,13 9,81 87,11
Pilno griido duona 533 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé trodkinys su
darZovémis (tausojantis) 35332 60/30 14,41 3,44 3,29 100,58
Virtos grikiy kruopos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 13679 70,00 2,77 1,59 15,25 86,40
SvieZiy darfoviy rinkinukas
{(agurkai, pomidorai, kaliaropés) 70223 90,00 1,02 .15 4,44 23,19
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18

1% viso maitinimui:| 22,47 9,62 47,19 365,19

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 17077 85/35 6,13 8,53 35,29 242,46
Vaisiy tyrelé 21706 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
Graikiskas jogurtas 0,2 proc. rieb.| 21354 15,00 1,35 0,03 0,62 8,13
Vaisiai pagal sezong/ Avietés 62860 60,00 0,72 0,36 7,20 34,92
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,41 9,07 47,87 306,77
1$ viso dienos davinio:| 37,47 22,82 153,36 968,68
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TVIRTINU
Direktore
3 savaite : Rengta Bieliené
Penktadienis 4 \ /

s

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy ko3é su sviestu 82 el e
proc. rieb. (tausojantis) 30046 98/2 3,05 2,97 18,94 114,68
Uogiené 15117 10,00 0,02 0,00 6,22 24,96
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 11144 20,00 5,34 4,16 0,08 59.12
Vaisiai pagal sezona/§itauogés 24283 80,00 0,56 0,24 11,60 50,80
Nesaldinta juodoji arbata 269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,97 7,37 36,84 249,58

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 37622 | 100,00 1.71 2,19 14,20 83,38
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 30895 80,00 12,61 7,01 4,40 131,11
Bulviy ir $pinaty piuré
(tausojantis) 38 80,00 2,39 2,52 15,42 93,89
Kopusty salotos su agurkais ir
pomidorais 40697 80,00 0,88 3,18 3,60 46,55
Kaliaropés 25367 30,00 0,51 0,03 1,86 975
Vanduo su apelsinais 24594 | 150,00 0,06 0,01 0,73 3,18

IS viso maitinimui:| 18,15 14,94 40,21 367,87

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienika makarony sriuba
(tausojantis) 65523 | 150,00 5,81 4,78 17.31 135,50
Orkaitéje keptas sumustinis su
varike 9 proc. rieb ir obuoliais

(tausojantis) 10953 |20/20/10| 4,84 4,61 13,67 11551
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 10352 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 11,05 9,39 40,88 292,22

I8 viso dienos davinio:| 38,17 | 31,70 117,93 909,67
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