2026-03-06

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)
6-7 mety prieSmokyklinukams (nemokamo maitinimo)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)
Be kviegiy ir jy produkty

Naudojamas nuo 2026-03-09

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



sehsnd s

Ka\u;%\fs;g,,rs%ggehs Kregidute®
!+ Dire egé pavaduotoja ugdymui
1 savaité s 5}# a Sepeikiené
Pirmadienis 7
Pusrytiai 08:45 val.
Rp. Nr. |i3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Pienicka mieZiniy dribsniy ko3é su sviestu 35802 |146/4 6,36 6,55 28,44 198,1
82 proc. rieb. (tausojantis)
Varékes siris iki 22 proc. rieb. 20241 |25 5,88 5,5 0,4 74,6
Traputis kukuruzy 2314 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai pagal sezong 70 0,28 0 6,93 28,84
Nesaldinta kmyny arbata 35263 |200 0,14 0,1 0,35 2,87
1€ viso maitinimui:|13,58 12,70  {43,37 342,04

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr. |i3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Baltymai |Riebalai Angliavan [Kilokalorijos
deniai (Kcal.)

Ukrainietigki bar$ciai (augalinis) 65426 |150 1,92 0,08 8,51 42,46
(tausojantis)
Lietiniai su ekologiskos vistienos broileriy 64739 |100/50 21,29 14,7 48,39 410,98
filé jdaru
Graikigkas jogurtas 0,2 proc. rieb. 21211 |40 3,6 0,08 1,64 21,68
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, 108059 {100 0,9 0,17 6,58 31,41
morkos, paprikos)
Vanduo su apelsinais 24595 |200 0,08 0,01 1,05 4,62

1% viso maitinimui:}27,79 15,04 |66,17 511,15

Papildomas maitinimas tiekiama

kartu su pietumis

Rp. Nr. [iSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Baltymai |Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 8580 125 5,38 4,38 7,38 90,38
1§ viso maitinimui:|6,90 5,12 17,50 143,60
Vakariené 15:45 val.
Rp. Nr. [iSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Baltymai |Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. (tausojantis) {17136 110 16,2 9,04 32,58 276,44
Trintos $aldytos uogos 27109 |40 0,47 0,39 4,54 23,56
Vaisiai pagal sezong 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0 0 0 0,03
Ig viso maitinimui:|16,91 9,75 49,2 352,19
I§ viso dienai:}65,18 42,61 176,24 1348,98




Patvirtino:

1; 3elis-darzelis ngzdute
Direktores pavaduotoja ugdymui

1 savaité = | Z gura Sereikiené
Antradienis 9/ /VWW"’
Pusryciai 08:45 val.
Rp. Nr. [13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai JAngliavan Kilokalorijos

deniai (Kcal.)
Kukuruzy makaronai su fermentiniu suriu |17970 |90/20 |7,14 5,36 32,04 204,96
45 proc. rieb. (tausojantis)

Kukurlzy traputis 18933 |10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny arbata 35263 |200 0,14 0,10 0,35 2,87

1§ viso-maitinimui:|8,9 6,21 57,64 1322,06

Pietus 12:15 val.
Rp. Nr. {i3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai JAngliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)

Trinta darzoviy (morky, baltaglziy 49999 |150 2,19 3,58 15,55 103,15

kopusty, Ziediniy kopUsty, brokoliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis)

Kiaulienos ir jautienos kumpio maltinukai 40390 {30/32/1 |20,09 8,32 12,38 204,74
su plikytais ryziais ir baltagiiZiais kopUstais 2/26
"Balandéliai" (tausojantis)

Bulviy kogé su ciberzole, krapais 29981 |80 1,83 3,30 14,78 96,13
(tausojantis)

Svietiy darzoviy rinkinukas {paprikos, 108060 {100 0,84 0,20 4,33 22,48
agurkai)

Vanduo su apelsinais 24595 200 0,08 0,01 1,05 4,62
Vaisiai pagal sezong 60 0,54 0,24 8,88 39,84

1% viso maitinimui:|25,57 15,65 56,97 470,96

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Nr. [l3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai JAngliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 27761 |20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos uogos 101186 |30 0,90 0,30 23,10 98,7
1§ viso maitinimui:}6,24 4,46 23,18 157,82
Vakariené 15:45 val.
Rp. Nr. |iSeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Baltymai |Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti vardkéciai 9 proc. rieb. 17153 {100 16,10 16,97 22,88 308,66
(tausojantis)
Graikitkas jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 21355 |20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vaisiy tyrelé 21713 |15 0,10 0,08 2,38 10,62
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui:|18,01 17,09 26,08 330,15
[ viso dienaii|58,72  |43,41 163,87  ]1280,99




1 savaité
Trediadienis

Patvirtino:

lis<farzelis ,Kregidut«_'e’
pavgduotoja ugd.ymu'

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. |i3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai {Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)

Vaniliné kukurtizy ko$é (tausojantis) 44460 {150 3,59 3,31 29,97 164,06
Liofilizuoti vaisiai 10 0,17 0,08 8,90 37,04
Vaisiai pagal sezong 130 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 35263 |200 0,14 0,10 0,35 2,87

1% viso maitinimui:f5,2 4,02 69,64 335,52

Pietus 12:15 val.
Rp. Nr. [13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai {Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 44177 |150 4,32 3,84 16,70 118,60
(tausojantis)
Plikyty ryZiy plovas su ekologigka vistienos [64743 75/75 |25,03 3,18 34,40 266,37
broileriy mésa (tausojantis)
vieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, 108061 |150 1,35 0,25 9,93 47,35
morkos, paprikos)
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi 108201 |40 0,30 4,58 3,12 54,90
Vaisiai pagal sezong 60 0,54 0,24 8,88 39,84
Vanduo su apelsinais 24595 (200 0,08 0,01 1,05 4,62

1§ viso maitinimui:|31,62 12,1 74,08 531,67

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Nr. |[iSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Siirio lazdele 40 proc. rieb. 13493 {40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kukurizy traputis 20205 |10 0,92 0,55 7,25 37,63
1% viso maitinimui:}11,60 8,87 7,41 155,87
Vakariené 15:45 val.
Rp. Nr. |iSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai JAngliavan Kilokalorijos
deniai {Kcal.)
Kukurizy milty blyneliai su obuoliais 15579 |85/35 5,61 10,94 48,25 313,91
Pienas 2,5 proc. rieb. 34331 |150 4,20 3,75 7,05 78,75
1¥ viso maitinimui:{9,81 14,69 55,3 392,66
T viso dienais|58,23  |39,68 [206,43  ]1415,72




Patvirtino: =~ . .
Selis-darzelis ,KregZdute
s pavgduoroja ugdymui

1 savaité Lalra Sereikiené

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:45 val.
Rp. Nr. [iZeiga Patiekalo ar gaminio-niaistiné verté
Patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Pienitka aviziniy dribsniy kosé su sviestu 35807 |146/4 5,00 5,85 18,20 145,45
82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintos uogos 16537 |40 0,27 0,16 3,10 14,90
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 28312 |20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Kukurizy traputis 18933 |10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta kmyny arbata 35263 200 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui:}12,28 10,82 38,13 298,96
Pietiis 12:15 val.
Rp. Nr. |i3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) 68692 |150 1,06 3,97 8,27 73,05
(augalinis)
Orkaitéje kepti lagidos filé kotletai 28714 |80 22,65 19,04 5,62 284,47
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (augalinis) 29425 |60 2,49 0,33 15,99 76,89
(tausojantis)
Burokéliy salotos 93505 |60 1,66 2,12 2,68 36,39
pomidory griezinéliai 77 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 18177 (150 0,05 0,01 0,43 2,01
Vaisiai pagal sezong 110 0,33 0,44 13,53 59,40
1§ viso maitinimui:}28,53 26,04 48,26 541,45
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Rp. Nr. |i3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai {Kcal.)
sirio lazdelé 40 proc. rieb. 27761 |20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos uogos 30 0,90 0,30 23,10 98,7
1€ viso maitinimui:{6,24 4,46 23,18 157,82
Vakariené 15:45 val.
Rp. Nr. |13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavan Kilokalorijos
deniai (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 4996 110 13,97 11,99 10,99 167,75
Darzovés pagal sezong (ridikeéliai/agurkai) 97085 |40 0,43 0,03 1,13 6,49
Kukurdzy traputis 18932 |20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 35263 |200 0,14 0,10 0,35 2,87
1% viso maitinimui:|17,28 13,32 28,67 303,67
1§ viso dienai:|64,33 54,64 [138,24 |1301,90





































