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P. Plechaviciaus g. 21, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-7 mety prlesmokyklmukams (nemokamo maitinimo)
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Naudojamas 2026-03-09

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.}

Pieniska mieZiniy dribsniy ko3é su
sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 30025 146/4 6,36 6,55 28,44 198,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu
82 proc. rieb. ir varskés striu iki 22

proc. rieb. 11367 | 25/6/19 6,02 9,35 11,75 155,24

Vaisiai pagal sezonag 70 0,28 0,00 6,93 28,84

Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
1§ viso maitinimui:} 12,80 16,00 47,47 385,05

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai {Kcal.)

Ukrainietiski bars¢iai (augalinis)
(tausojantis) 65426 150 1,92 0,08 8,51 42,46
Lietiniai su ekologiskos vistienos
broileriy filé jdaru 61539 | 100/50 24,17 13,74 50,25 421,3
Graikiskas jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 21211 40 3,60 0,08 1,64 21,68
SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos) 93517 100 0,87 0,10 6,60 30,73
Vanduo su apelsinais 24595 200 0,08 0,01 1,05 4,62

1§ viso maitinimui:| 30,64 14,01 68,05 520,79

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| i3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 8580 125 5,38 4,38 7,38 90,38
1§ viso maitinimui:| 6,90 512 17,50 143,60

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aggﬁjvandeniai {Kceal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 25468 150 19,39 15,72 18,74 293,98
Trintos Saldytos uogos
(gervuogés/braskés) 27109 40 0,47 0,39 4,54 23,56
Vaisiai pagal sezong 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 20,10 16,43 35,36 369,72
15 viso dienai:| 70,44 51,56 168,38 1419,16
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anﬂavandeniai (Kcal.}
Makaronai su fermentiniu striu 45
proc. rieb. (tausojantis) 16882 90/20 10,94 6,32 23,64 195,20
Jvairis sausainiai 8120 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
13 viso maitinimui:| 13,28 9,72 55,59 362,97
Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai A%liavandeniai (Keal.)

Trinta darZoviy (morky, baltagiiiy
kopisty, Fiediniy kopsty, brokoliy)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 49999 150 2,19 3,58 15,55 103,15
Skrebuciai 25071 20 2,25 0,57 15,09 74,49
Kiaulienos iépjovos ir jautienos

kumpio maltinukai su plikytais ryZiais

ir baltagii¥iais koplstais "Balandéliai” 30/32/12/

(tausojantis) 44090 26 21,37 6,6 12,25 193,86

Bulviy ko3é su ciberiole, krapais

{tausojantis) 9000 80 1,83 3,30 14,78 96,13

SvieZiy daroviy rinkinukas (paprikos,

agurkai) 78396 100 0,78 0,08 4,36 21,28

Vaisiai pagal sezong 60 0,54 0,24 8,88 39,84

Vanduo su apelsinais 24595 200 0,08 0,01 1,05 4,62
1% viso maitinimui:| 29,04 14,38 71,96 533,37

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelé 40 proc. rieb. 27761 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos uogos 101186 30 0,90 0,30 23,10 98,7
I 1§ viso maitinimui:| 6,24 4,46 23,18 157,82 |

Vakariené 15:45 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos
— Baltymai | Riebalai ﬂgﬁﬂandemas (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 18476 120 21,34 18,69 29,08 369,90
Graikiskas jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 21355 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vaisiy tyrelé 21713 15 0,10 0,08 2,38 10,62
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 23,24 18,81 32,28 391,39
1% viso dienai:| 71,80 47,37 183,01 1445,55
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaniliné kukurtizy ko$é (tausojantis) | 41034 150 4,80 2,57 29,79 161,46
Liofilizuoti vaisiai 10 0,17 0,08 8,90 37,04
Vaisiai pagal sezong 130 1,30 0,52 30,42 131,56

Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
1 viso maitinimui: 6,41 3,28 69,45 332,92

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) 44177 150 4,32 3,84 16,70 118,60
Pilno grudo duona 539 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Plikyty ryZiy plovas su ekologiska

vittienos broileriy mésa (tausojantis) | 63930 75/75 25,03 3,18 34,4 266,37

Evieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 93507 150 1,30 0,15 9,95 46,35

Vaisiai pagal sezong 60 0,54 0,24 8,88 39,84

Vanduo su apelsinais 24595 200 0,08 0,01 1,05 4,62
1§ viso maitinimui:| 33,1 7,72 84,66 540,52

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sario lazdele 40 proc. rieb. 13493 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kukurdzy traputis 20205 10 0,92 0,55 7,25 37,63
1 1 viso maitinimui:| 11,60 8,87 7,41 155,87 |
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas {tausojantis) 8570 100 5,95 13,12 41,05 306,11
Pienas 2,5 proc. rieb. 74 150 4,20 3,75 7,05 78,75
1€ viso maitinimui:| 10,15 16,87 48,10 384,86
i€ viso dienai:| 61,26 36,74 209,62 1414,17
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Patiekalo ar gaminio maistiné verfé——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai @sliavandeniai {Kcal.)
Many ko$é su cinamonu ir selénomis

(tausojantis) 41914 | 198/1/1 7,02 6,17 33,26 216,66
Trintos uogos (bradkés/gervuogés) 16537 40 0,27 0,16 3,10 14,90
S{rio lazdelé 40 proc. rieb. 7020 20 5,34 4,16 0,08 59:12
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 9,15 39,00

Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
1€ viso maitinimui:| 13,37 10,59 45,94 332,54

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Arglijvandeniai {Kcal.)

Kopusty sriuba (tausojantis)

(augalinis) 63299 150 1,30 3,97 8,51 74,97

Orkaiteje kepti la3isos filé kotletai

(tausojantis) 28601 80 22,75 19,01 4,79 281,23

Virtos perlinés kruopos (augalinis)

(tausojantis) 27658 60 2,02 0,26 16,06 74,71

Burokeéliy salotos 93505 60 1,66 2,12 2,68 36,39

Pomidory grieZinéliai 77 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Vaisiai pagal sezang 110 0,33 0,44 13,53 59,4

Vanduo su citrina 18177 150 0,05 0,01 0,43 2,01
1§ viso maitinimui:| 28,41 25,93 47,74 537,95

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 27761 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos uogos 30 0,90 0,30 23,10 98,7

L 1§ viso maitinimui:| 6,24 4,46 23,18 157,82 |
Vakariené 15:45 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Omletas su fermentiniu (45 proc.
rieb.) s@riu (tausojantis) 6044 90/10 12,38 13,93 6,01 198,89
Dariovés pagal sezong
(ridikeliai/agurkai) 97085 40 0,43 0,03 1,13 6,49
Pilno griido duona 539 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87

I8 viso maitinimui:| 15,68 14,46 32,87 324,29
1§ viso dienai:| 63,70 55,44 149,73 1352,60
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