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Patvirtino:

TVIRTINU
Kauno lopSelis-darZelis ,, Kregzduté®  Pirghtore
S Renaig Dieliene

P. PlechaviCiaus g. 21, Kaunas . %a et

9% %

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaicit)
6-7 mety prieSmokyklinukams (nemokamo
maitinimo)
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Be kvietiy ir jy produkty

Y4 W{?MW Lite & ol & "04"’/{3
Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaité
Pirmadienis
PusrycCiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Agiliavandeniai {Kcal.)

Pienicka mieziniy dribsniy kosé
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30025 | 146/4| 6,36 6,55 28,44 198,10
Vardkés siris iki 22 proc. rieb. | 20241 | 25 5,88 5,50 0,40 74,60
Traputis kukurlzy/ryZiy 2314 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai pagal sezong 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87

15 viso maitinimui:} 13,57 12,70 43,37 342,04

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.}

Ukrainietiski barsciai
(augalinis) (tausojantis) 65426 | 150 1,92 0,08 8,51 42,46
Kukurizy/ryZiy traputis 18932 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vigtienos slauneliy/kumpeliy
maltinis (tausojantis) 56769 | 80 16,55 13,02 7,80 214,56
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 26090 90 1,86 0,08 18,32 81,56
Svie¥iy darfoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, paprikos) 93517 | 100 0,87 0,10 6,60 30,73
Vanduo su apelsinais 24595 | 200 0,08 0,01 1,05 4,62

I§ viso maitinimui:| 23,12 | 14,40 56,77 449,18

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai 20 1,52 0,74 -70,12 53,22
Natiralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 8580 125 5,38 4,38 7,38 90,38
1§ viso maitinimui:| 6,90 5,12 17,50 143,60

Vakariené 15:45 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai A@!iavandeniai {Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb.
{tausojantis) 17136 110 16,20 9,04 32,58 276,44
Trintos $aldytos uogos
(bragkés/gervuogés) 27109| 40 0,47 0,39 4,54 23,56
Vaisiai pagal sezong 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 16,90 9,75 49,20 352,18
18 viso dienai:| 60,49 41,97 166,84 1287,00

Patvirtino:
[VIRTINU

Direktoreé

" Renata Bieliene ,



1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

KukurGzy makaronai su
fermentiniu sGriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 17970 | 90/20 7,14 5,36 32,04 204,96
KukurGizy/ryZiy traputis 18933 | 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87

1S viso maitinimui:| 8,90 6,21 57,64 322,06

Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy (morky,
baltagiiziy kopiisty, Ziediniy
kopisty, brokoliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 49999 | 150 2,19 3,58 15,55 103,15
Kiaulienos ir jautienos kumpio
maltinukai su plikytais ryziais ir
baltagiZiais kopustais 30/32/
"Balandéliai" (tausojantis} 40390 | 12/26| 20,09 8,32 12,38 204,74
Bulviy kosé su ciberZole,
krapais (tausojantis) 9000 |68/1/1] 1,83 3,30 14,78 96,13
Svieziy darfoviy rinkinukas
(paprikos, agurkai) 78396 | 100 0,78 0,08 4,36 21,28
Vanduo su apelsinais 24595 | 200 0,08 0,01 1,05 4,62

15 viso maitinimui:| 24,97 | 15,29 48,12 429,92

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebafai| Angliavandeniai {Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 150 | 1,50 0,60 35,10 151,8
{ 1§ viso maitinimui:| 1,50 | 0,60 35,10 151,80 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai {Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9
proc. rieb. (tausojantis) 17153 | 100 16,10 16,97 22,88 308,66
Graikikas jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 21355 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vaisiy tyrelé 21713 15 0,10 0,08 2,38 10,62
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 18,01 | 17,09 26,08 330,15
1§ viso dienai:| 53,38 | 39,19 166,94 1233,93
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1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Vaniliné kukuriizy kose
(tausojantis) 41034| 150 | 4,80 | 2,57 29,79 161,46
Liofilizuoti vaisiai 10 0,17 0,08 8,90 37,04
Vaisiai pagal sezona 130 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87

i§ viso maitinimui:} 6,41 3,28 69,45 332,92

Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai {Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis B
{(augalinis) (tausojantis) 44177 | 150 4,32 3,84 16,70 118,60
Plikyty ryZiy plovas su
kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa
(tausojantis) 49529 | 75/75| 21,47 | 846 3431 299,30
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, paprikos) 93507 | 150 1,30 0,15 9,95 46,35
Vanduo su apelsinais 24595 | 200 0,08 0,01 1,05 4,62

1$ viso maitinimui:| 27,18 | 12,46 62,01 468,86

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelé 40 proc. rieb. 13493 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kukuruzy traputis 20205 10 0,92 0,55 7,25 37,63
1§ viso maitinimui:| 11,60 | 8,87 7,41 155,87 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
KukurGzy milty blyneliai su

obuoliais 15579 | 85/35 5,61 10,94 48,25 313,91

Pienas 2,5 proc. rieb. 74 150 4,20 3,75 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 9,81 14,69 55,30 392,66
1§ viso dienai:| 55,00 39,30 194,17 1350,31




1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

TVIRTINU
Direktore
Renata Bielieneé

/

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté \V«‘ /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 30026 | 146/4| 5,00 5,85 18,20 145,45
Trintos uogos
(braskés/gervuogés) 16537 | 40 0,27 0,16 3,10 14,90
Kukurzy/ryZiy traputis 18932 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 7020 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezona 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87

I$ viso maitinimui:| 13,20 | 11,37 45,38 336,59

| Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.} i8eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Ang!iavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 63299 | 150 1,30 3,97 8,51 74,97
Orkaitéje keptas argentininés
jaros lydekos filé ir lagi3os file
maltinukas su morkomis 35/40/
(tausojantis) 28706 | 15 19,58 | 15,06 9,69 252,62
Virtos perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 27658 | 60 2,02 0,26 16,06 74,71
Burokéliy salotos 93505| 60 1,66 2,12 2,68 36,39
Pomidory grieZinéliai 77 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 18177 | 150 0,05 0,01 0,43 2,01

1§ viso maitinimui:| 24,91 | 21,54 39,10 449,94

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| leiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Strio lazdelé 40 proc. rieb. 13562 | 30 8,01 6,24 0,12 88,68
Vaisiai pagal sezong 110 0,33 0,44 13,53 59,4
| 1§ viso maitinimui:| 8,34 | 6,68 13,65 148,08 |
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Virti kiausiniai {tausojantis) 499% | 110 13,97 11,99 0,99 167,75
Kukuriizy/ryZiy traputis 18932 20 1,84 1,10 14,50 75,26
DarZovés pagal sezong
(ridikéliai/agurkai) 97085 40 0,43 0,03 1,13 6,49
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui:| 17,28 13,32 28,67 303,67
15 viso dienai:| 63,73 52,91 126,80 1238,28




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy Kose su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 20980 | 197/3| 5,04 3,52 27,72 162,68
Fermentinio sirio 45 proc.
rieb. lazdelés 26498 | 30 7,41 7,56 0,66 100,32
Vaisiai pagal sezong 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoji arbata 58 200 0,00 0,00 0,00 0,03

18 viso maitinimui:] 13,65 | 11,56 56,46 384,46

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aggliavandeniai (Kcal.)

AvinZirniy ir leSiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 43764 | 150 5,67 3,80 21,13 141,39
Kukurlizy/ryZiy traputis 18933 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vistienos kratinélés filé
maltinis {tausojantis) 56740| 80 20,09 2,19 4,92 119,74
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 9 80 1,59 3,24 12,94 87,32
Burokeliy salotos 93505 60 1,66 2,12 2,68 36,39
Agurkai pagal sezong 47543 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinais 24595 | 200 0,08 0,01 1,05 4,62

18 viso maitinimui:| 30,36 | 11,91 51,37 434,09

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 45839 | 190 1,33 0,38 34,2 145,54
| 1§ viso maitinimui:| 1,33 | 0,38 34,20 145,54 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i8eiga Kilokalorijos

A Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai {Kcal.)
Pieniska kukurizy kruopy kose

su sviestu 82 proc. rieb.

{tausojantis) 11306 | 194/6| 5,98 7,79 38,21 246,86
Fermentuotas avizy gérimas 32823} 330 0,66 0,66 18,48 82,50
‘ 1§ viso maitinimui:| 6,64 8,45 56,69 329,36

1§ viso dienai:{ 51,98 | 32,30 198,72 1293,45

Patvirtino:
TVIRTINU
Direktore
Renata Bieliene
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